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I. Общие пOлOжепия и обласr,ь IIpLIivlelIcItlLl

1.1 Настоящие llолоrкение по организации tlитаниrl (даlilее Гlо;tоrкенltе) IJ

Муниципа-llьном автономном дошкольном образовательном учреrlсДеIIии - ( PoMalшKzt>

(дzLпее доу) разработано на основаFIии СанПиН 2.4. 1 .з049- l3, у,I,I]еI))(деIlIlыNI

постаLIовлеl]ием Главного государственного санитарного BpaLIal l)оссийскоli Федцеllаltlrlt t,l

Зарегистlэировано в Минюсте РФ 29 мая 2013 г. Регис,грационt-tый N 28564 к22> t,llo:llt

2013 г. NЪ 91, Устава,

l .2.IlоrIоже1.1ие опредеJIrIет порrlдок и усJlоI]l.tя ol)I-alIll',tatllI.I ti IIll'I':lIlltЯ ,ltc: t'cii

llоLUкоJIьIlОго возl)асТа (в возраСте дО 7 лет) в ЩОУ, реiulLIзуIоLl lегtl uбLlцс-tlбllазсltзаr,еjI1,1IуI()

IIPOI-1)itlvlj\,Iy l\оt]lI(ольного обllазоваIIия, требоваtллtrl l( I(lttlecl,BeII]loNly 1,1 IiOJI1,1 tlcC,l,t]el{lloN,Iv

соо.гавУ рацl4оLtа питания де,гей дошкоJIьного lзозI)zlс,гzl, Гll]1,1llll1,1 llar\I I,I r\lС'Го, lиl(с cl,()

формиllова1,1иrl.

1.З. Полохtение определяет леятельность доJIжностLIых .гtиц, 1lабо,гittо1-1tltх в /lOY
(заведуtощей, поваров, заведующей хозяйством, воспиl,ателе}-t, гlOivtot1-11,11,1l(ol]

l]оспитагелей, работникоВ пищеблоков), а также деятельность родli,геJIьсl(ого l(ON,IrlTe,I,it:

. по формированию рациона питания детей доtilкоJlьIlого возl)ztс,га l}

соответствии с принципами здорового питания,
. организации производства и реализаL(ии Kyлl,tltallttoi,i IIl)OltyliIlt,I ll llil

ltI.1tцсб;tоttе ДlОУ,
. организация хранеI{ия пищевь]х пролуктоI-]

а оргtlll1,Iзации Ilриема пищи де,гьми
r организации контроJlя за питаIlиемt детей в l[OY

lI. Задачlл

2.1 основными задачами организации питания детей в Учре>ttдlеLll,tи ,lI]Jlяlо,l,ся:

r ооздание условий, направленных ]lzI обесгlе.tеt,tрlе l]ocll1,1,tzl1-Ill1,Il(ol]

рациональным и сбалансированным питанием,

. гарантирование качества и безопасности питаtlия, l1LtlL{eBbiX lll)ollУI('l'Ot],

используемых r] приl-отовлеIlии блtод, пропагаlIl\а l]l)lllllll,i lI()Il ,t,T[()l)OIl()l-() ll

IIоjirIоценlIого II [,IтчtIlия.

3 . ТрсбоваIIлIrI I( )/cJtoI}иrIill xl)ilIteII!lrI, lIpllI,0],0l-}.IIcItllrI ll I)ca.IlIl,-}allltrl

пищевых tlродуктов и кулиrlirlrных лlздс,ltl,ti,i

3.1. Пищевые продукты, поступающие в flOY, должнЫ_ иN,lеl,Ь !,Ol(}iVlCllTIll,

tIодтверждаIощие их происхождение, качество и безопасность, Ka,tec,t,tзo (бllаксllалt)

сырыхПроДУкТOВПроВеряеТоТВеТсТВенноеЛицо,ДеЛаеТЗаПисЬL]сПсЦ1,1а.JlЬtIоNl)I(Уl)lIаJIе.
I-Ie дtlllусl(аlо.гся к приему пиLtlевые продукты без сопроводlll,еJlLlIых /lOKylvleII'l'0I], с

I4cl,eкLtiиN1 0рокоN1 хранения и признаками порчи,

З.2. особо скороtlоI),ГrlII(лIесrI п1,1LIlеBLle 11родtуl(,гЫ хl)rtllrl,Г L} xoJl{Jrl,t,lJt1,1I1,1x l(aNlcl]it;\ I,|Jll,|

XOJlo/tI,IJlbtl1,I*ax гIрtt T.NIIIepaTy|)e + 2"С - + боС, I(oTol]1,Ie обссttе,l 1,1 ttitlо,гс,I ,I,clli\I.,ivlc,I,i)ai\,1 
1,1

/IJlrI коll,гр()ля за,гемпературным режимом храIlенllя,



3.3. ГIри приготовлении пищи соблlодаются следуIощие правлlла:

обработку сырых и вареных продуктов 1,Iроводrlт Ita l)a:]LII)Jx с,гоJIzlх Ilp14

исгIоJIьзовании соо,гветстI]уIощих маркироваl{lIых l)ztздtсJlо,ltILjх дос()l( 1,I

нохсей;

в перечень технологического оборулования следует вI(лIоLIать I-Ie мелlсе 2

мясорубок для раздельного приготовления сырых и го,l,оl]ых ttродуl(тов.

3,4, При приготовлении блюд должен соблюдаться принцип (щадящего прtтаllllя):
для тепловой обработки применяется варка, запекание, припускание, пассероваII1.Iе,

тушение, приготовление на пару, при приготовлении блrод не примеI{яетсrI жарка.

3.5. При кулинарной обработке пищевых продуктов необходимо соблlсl/.lа,гь

саItитарно-эпиде}лиологические требования к технологическим гtроцессам прI{го,гоl]лсtl1.IrI

блюд.

j.6. I] liOY доllll(еIl бLI,гь организоваll IIрl,гьеl]оiл 1lellcltMt.

flопусrсается исIIользование кипяченной питьевой воды, llptl ycJlol]l,t1.I се xl)tlltcIl1,1rl

не более З-х часов.

4. Требования к составлению меню для оргаtIизации llItTilI{llrl дсr,сй разlI0го
возраста

4.1. Ассортимент вырабатываемых на пищеблоке готовых блtод и кулинарнь]х
изделий определяется с учетом набора помещений, обеспечегtи.lt тех1,1оJlогI.tчесI(им,

холодил ы{ым оборулованием.

4,2, Питаlлие должно удовлетворять физиологиtIескtlе гlо,гребltоо,глr деl,сi.i Il

oclloBIlыx пищевьж веществах и эIlергии на основаltиtл СаllГIрtI-1 2,4.1 .]049- l]

При организации питания детей и составления примерIIого десятиlu,lевilого fulelllo

необходимо руководствоваться рекомендуемым среднесугочным набором tlроl(уl('гоl]

питания, с учетом возрастом детей и временем их пребывания в ДОУ.

4.3. Меню рассчитано на2 недели, с учетом рекомендуемых средt"Iесуточных ltopм
пи,гания в ЩОУ для двух возрастных категорий: для детей с l года до З-х JIе'г 1,1 j-t-гlяl /\е'геЙ

от З до 7 лет, утверждено заведующим.ЩОУ.

При составлении меню и
о[IтимаJIы{ое соо,гношение пищевых
составлять ] : l :4 соответственно.

В IIl)}liиeplioм Meгllo не llопускаетсrl пOL]l,ol]ell1,Ie ol(Il14x tI ,I,Cx'/I(c бitltlll Iljlll

кулиllарtlых изделий в один и тот же деЕtь }tJlи в cIvte)l(Lt1,Ie дlIи.

4.4. Ежедневно в меню дол}кны быть включены: молоко, кислоNIоJlоLlliые tlaгlI,I1'K1,1,

сметану, мясо, картофель, овощи, фрукты, соки, хлеб, крупы) cJl}ti]oLlIloe и piLcTLlTeJl1,I,loc

масло, сахар, соль. остальные продукты (творог, рыбу, сыр, яйцо и другие) 2-3 раза rз

неделIо.

расчетов калорийности необходимtо соб.пlод(ат,ь

веществ (белков, жироl}, углеt]оllо l.]), KoT:t-l ptre /_(()Jl )IcI l о



В течение двух недель ребенок должен получить все продукты в полIIом объеме в
соответствии с установленными нормаJ\4и санитарных правил СанПиI-{ 2.4. l .З 049- l З.

4.5. При отсутствии каких-либо продуктов в целях обеспе.tения полllоцеllllого
сбалансированного питания разрешается проводить их замену на равlIоценные по составу
продукты в соответствии с таблицей замены продуктов

При отсутствии свежих овоцей и фруктов следует l]I(J]IoLIal,b ll MeIlIo c()K}l,
сL]ежезамоl)о)l(ен[Iые овощи и фрукты.

4.6. LIa основаFIии утвержденного примерного MeHIo е)кедllевlIо сос,гzrвлrlе,гсrl ivtellIo-
требование установленного образца, с указанием выхода блtод для детей разного возрастzl.

FIa каждое блюдо должна быть заведена технологическая карта.

Для детей разного возраста должны соблюдаться объемы порцLrL"l

приготавливаемых блюд

4.7. На основании Инструкции по профилактической витаминизации деr:ейt в

дошкольных, школьных, лечебно- профилактических учреждеriиях и домашнрtх условLlях
пол].IL]итамиI]ными преларатами Jф 06-15/1-15, в целях tlllоtРилzltс,t,l.tt<l.t

полрIгиllовитамиItозов, снижения заболеваемостl,t, нормаJIизаLll{и обtчtеItа, l]сщес,гll l.|

укрепления здоровья детей проводится профилактическая витами}tL,зация. В ДОУ доjl)I(lliI
проводится круглогодичнаJI искусственная С-витаминизация готовых блIод (из расче,га
для детей 1-3 лет - 35 мг, для детей 3-6 лет - 50,0 мг на порциlо), либо использоl]zlнl1е
поливитаминных препаратов специального назначения (детских), в соответствt|и с
инструкцией по применению.

Проводить витаминизацию детей аскорбиновой кислотой в порошке рiли драже по
0,044 на одного ребенка посредством добавления в третье блюдо.

4.8. В кЖурнал учёта витаминизации) е)ltедневно заносятся сведеI]лtя о

проводимой витамин изации, число витаминизированных по рчий.

4,9. I-1еобходимые расчеты и оценку использовагIllого IIа одIIоI-о 1lебеlttса
средFIесуточI{ого набора пищевых продуктов проводят 1 раз в десять l(t-tей. Псl резу.пы,атагчt
оценки, лри необходимости, проводят коррокцию питания в Tet]eIllle слеl(уIоIлей llеделлr

(декады).

4.10 Для обеспечения преемственности питаниь родителей иrrформируlот об

ассортименте питания ребенка, вывешиваJ{ ежедневное меню.

4.1l. Выдача готовой пищи р€врешается только пос-пе'\проведения пl]иеIчIоLil{ого

контроля бракеражной комиссией (комиссия назначается прLIказом заведУюrцего).

Результагы контроля регистрируются в специальfiом журнале. Масса порI.(иошнl,tх блlоlt

должFIа cooTI]eTcTBoBaTb выходУ блюда, указанному в MeHIo. При лrаруutени1,1 тех1,1оJIог},l1,I

IIl)}lготоI]ЛеIILlя llищи, а таI(же в случае неготовIlости, блIоДо lloпycI(zlIOl, к I]I,Irla!le TOJIl,,K()

I lосле ус]]раLiеLIия выявленных кулинарных недостirгков.

4,|2. Непосредственно после приготовления пищи отбираеr,ся сутоtlllая гrllоба

готовой продукции. Суточная проба отбирается в объеме: порцио}Iные блtода - в пoJII,IofuI

объеме; холодные закуски, первые блюда, гарниры, третьи и проLIие блtода - не гиенее l00



г. I-I робУ о.гбираlсlт С.ГеРИЛl,[IЫМи или прокипяLlе[I[ll,INlи ло)т(I(аN,l 1,I l} с,гсl)1,1JI1,IIуtо 1,1Jl1,1

IlрокиttячеlI}{уIО с.гекляLlнУIо посудУ с плотltО закрываIощрt}чl',Iся крышкаiиl,t (l,;tpHlrpt,l t,r

саJIа.гы - l] отдеJlьнуlо посуду) и сохраняIот в теLIение не менее 48 часов гlI)I4 темгIеI)атуl)с

+2-+6оС t} отдельном хоJIодильнике или в специально отведен}lоIчt lчlес'Ге !} хоJlоIlиJlьIl1,1t(е

дJIя молоЧных продУктов, гастРономии. ПосудУ с пробамИ маркируlО,г с указанLlеlчl ПР},lеlчlа

пищи и датой отбора.

4.13 Щопускается замена дневных рационов питания в пределах одной и,гой ясе

неДеЛиПоПринципУ(ДеньнаДенЬ)),нотоЛькоПриУслоВии,есJlИЭ.гонеl]риВоllиТl(
повторам одинаковых блюд u ar"rr,"ura дни (или вклtочениIо на следуrоrций день блIода,

которое lvloжl{o изготовить с использованием блюда из рациона прtтаllll,t гIl)едыдущего дl1,1,

4.14ЩляцелейбюДжетноГоУчеТапотребностЬВПроДУкТахI].lt<ztхtдlыйДОllll
оdlорм.llяе.гоя на бланке менlо-требования [Ia выда.LIу пролук,гов Jl1,1,гilIl1,1,1, гJlс lIр1,1 l}одlи lся:

- количеСтво питаЮщихся каждоЙ категории (возрастrrой гругrпы);

- приходящиеся на каrкдый прием пищи блюда и кулинаrрные 1,1здеJlи,I, входяtl(l4е в

состаВ рациона nrru""", их вьIхоД (масса гtорции) для каждой возрастt-tой группы;

- требуемое (общее, необходимое для приготовления блlод и кулLlнарных изделиi,l

для всех uoapu"rr"o групп детей) количество всех пищевых ингредиентов (пиrцевых

проДУкТоВИЛИВиДоВПроДоВоЛьстВенногосырья),ВхоДяЩихВрациоl{ПиТаFIИя
Liепосредственно или всоставе блюд и кулинарных изделий, опlэеделяемое в соответстви1,1

с техI{ологиttескими картами,

5.Закл:tlllсаПроДук.гоt}l]блlоДаосУЩестВЛясl'с'It}с.Гроl'.0i\Iс()().гt}с.|.с-l'r}lt1,Iс
.гсхtt0лOглltlескI.1м[t KapTaMI{, приJlагаемымl,t к нilс,го,Iш-(сNlу MclIto,

5.1. потребность в продуктах на день определяется Ila ocFlol}e l}],Iходов бlttод,

указанных в меtIю) числа детей; посещающих группы в возрас1е З_7 rrer: и 1,5-3 го,lа, а

.гаЮкенорМЗаклаДкиПроДоВолЬстВенноГосырЬя'УсТаноВJlе1-1Цых.].ехноЛоГиЧескltNIи

картами, являющимися неотъемлемой частью рациона пита}lия, Рассчитанные']]акиlчl

образом потребности в продуктах для всех блюд, указанных в MeFlIo, занос,rгс,I в ]vlclllo-

требование обычным образом,

5.2.То обстоятельство, что какие-либо блюда из типового раLlиона питания lIJIoxo

восприFIимаIо.гся детьми, не является основанием для корректлlроl]ки рацисlна, BKrltolle1,1иe

IIовIэIх B1.lI,oB кулинарной проДУКЦИИ В РаЦИОII ПИТаl{'lО al::]''"" ".!1::::]],::
оогlрово)l(ДатьсЯ пЬдurоi"ческой работой с детьмр1 и соотве'ствуrошцеii l)''зl,ясIlt,t,геJI1,Ilо1,I

работой с родителями. Мохtttо доступным языком объясlлитt, ребенrсу как скzl)ltе,[оя llzl Ileivl

употlrеб.ltение этого блrода (станет сильFlым, красивым, ЗДОРОl]ЫIчl, I]ысоI(t,Iм l,t ,г,п,),

Необходимо привести примеры известных (ребенку) люлей',,*о'пРо'_l лtобя,г э,го блtодо,

возмоltсно посадить ребенка за стол с другими д"r"*r, поrоfЪ," xoРol'Io е.ЦЯ'Г Э'ГО бrttОltО,

Если oTcyTcTByIoT медицинские противопоказания нЬобходимо доблtться, без

принуждения, чтобы ребенок приу{ился есть новое, незнакомое ему или лtелtобимое, Llo

полезное блrодо.

5.3У.tитыВаяТо'ЧТопиЩеВаянеПереносиМосТЬМожетразВИ.гЬсяПрак.гИLIесl(иIIа
любой продукт, искJlючение таких продуктов из рациона питания осуществляе,гся 

,голько

в иrIдLIвиllуаJlьном порядке (блrода и продукты, вызываlоiliрlе Llепеl)е}{()сиIч|ос,l,ь,



ис*лIочаIОтся иЗ рациона питания конкретного ребенка с проявлеllияIvILl 1-1епере1,1осиNlос,ги),

на основании заключения врача.

Vl. Услtlвия поставки продуктов,

6.1. Оргаr,Jизация, снабrкаtошlая ЩОУ
Ilос,г.llJI(у lIро/]ук,гов питаниrl стабильt-лого

ltормUtи вII ых доltументов.

6,2. в случае несоответствия пищевых продуктов обязательныtчt требоваltлtям

качества) они не подлежаТ использоВаниЮ и должнЫ быть возвраLцеIlы пос,гавщику лtJIи

утилизированы.

6.3.ГIоставки продуктов в ЩОУ осуществляIот снабrкаtоrцие организаLlии,

получивШие правО на выполНение соотВотствуюЩего государственноГо (муницлtПа,ltьГlОГО)

заказа в порядке, установлеНном закоНодательстВом Российской Федерации,

6.4.,В случае если снабжаIощая организация tle исполI{яе,г зztка,з (о,t,казыtзаеr, в

ПосТаВкеТоГоиЛииноГоПроДУкТа'ИЛИПроизВоДрtТЗаNlеНУГlроДУl0оl]ГlосL.]ОсlvIУ

усмотренИlо) гrеобхОдимО направитЬ поставщику пре1ензиIо В ПИсЬlчlелrrrоii форrчrе,

VIl. КоrrТроль прИ организации питания в ЩОУ,

7.1. IlрИ организаЦии контрОля за соблюдением законодательства в c(lepe заll(и,l]ы

прав потребителей и благополучия человека при организации r1итани,l в Доу следует

руководствоваться санитарными правилаlчrи СанПин 2,4,1, з 049 - l з

7.2.|1ри неукосниТельноМ выполнении рациона питания l,t о,гсутсl,вии 1]?Itvlel-I

контроль заiрормированием рациона питания детей закшочается в:

-KoI-iTpoJIe (по меrпо и менlо-требованиям) за обеспечеtI!lеNI l] ,геtlеIl1,1е 2-1tеделl,ttrlго

rIеl)иода дейс.гвиЯ рациона питаниЯ необходиМого разнообразия itccop1,1.Ii\,leIll]a IIl)од)/l(1,оI1

промышленногО изготовления (кисломолочных напитков и продуктоl], соков фрук,гсlвых,

творо.л(l{Ых изделиЙ, кондитеРских издеЛий и т,п,), а также овоrцеi,i ll dtllуктоlз (гtrlолiltз l,t

ягод)]

7.3. КонтРоль за правильнОй органиЗацией питания детей, воспи,гь]ваIощихся в

дошкольНых образОвательныХ учрежденИях, осуществляется руководитеЛеIч1 УЧРежденLt,l,

7.4. Заведующий дошкольным образовательным учреждением:

. tleceT oTBeTcTBeH}locTb за правильную организациlо lIl,tTitlIt,!,1 де,геi:i;

rКонТРоЛирУеТДеятеЛЬЕостЬхозяйственныхрhбо'гнлtttовпоорГаI-1иЗаl(LIl,{
питаIIия

асJIеДl'l.ГЗаllраВиЛьныМисПоЛЬЗоВаI{иеМасоLlГllоВаIlt,lйttаIlt'l]-аlIt,Iс;
. сJIедит за соответствием получаемых продуктов дейс-гвуlоLцоiчtу

наТУраЛЬномУнаборУПроДУкТоВДЛ'IДоШкоЛЬнЫхУЧре)кДенлtiillаз.ltliL{lIоl.О
вида;

. конТролирует организацию доставки продуктов в учреждеllие, собJtIо/lеII1,1е

праВилиххраненияиисПолЬЗоВания,ПосТаFIоВкУработынаllлlЩеб;rоке,
lIраВилЬносТЬсосТаВЛенияМеню-раскЛаДок,соблюДенлtесttLlи.ГарНо-

ПИЩеВЫIчII,r продуl(таi\,lи, дол)Iсllа oбeclre,tl,t1,1,

качествal, соо,t,ве,гс1,1lуlоLl цеI,о ,гl)ебо ва I Iи я;\4



гигие1-1ических требований при

периодически проверяет оргаlrизацию

приготовле1,1ии l{ раз,цаtl}l ll},lIJl1,1 ,

IIитаLIия детеЙ I] грУППаХ;

7. 5. Бllакеражная комиссия:

.осУЩесТВЛяеТконТроЛЬсобЛюДениясани.Гарно-Гl,tГ1,1еtl1,1tlесl(l,tхllоl)lчlI,Iр1,1
траI]сtlорТировке, доставке и разгрузке 11родуктов llи,гаIlия;

"ПроВеряе.ГнаПриГоДносТЬскЛаДскиеиДрУГиеПоiчlеtl.lеll1,1'lДJI'lхl)аllсIl1,1'
продуктов питания, а также условия их храпения;

. е)l(е.цIIевIIо сле/lит за правилLIIос,гьIо сосТill]Леll14'l i\4cltl():

, I(oI1,1l)oлLtl)yel, оl)гtli,l1,1зациlо работьt tla lILIUlебJlоl(с,

.осУtцес.гtзЛяеТКон.гроЛЬсрокоВреыl1,IЗаци!iltl)ОllУк.ГОI}ll1,1'ГLtIll'tяt'll(iltIсс-1.1\it
IlрLlГотоВления l1иIци; 

_ -лfrrrlrллt/iiri ,,,-,,'.llебIl(

.Проl]еряеТсоотВе.ГсТВиеПиLцифизиологиLIескИNltlо1.1)ебll()с'I.яIчlдlе.l.еl,il}
осttовных пищевых веlцествах;

.сJlеДиТЗасоблЮДениеМПраВиЛЛичнойГиГиеtlырабоТttI,1каi\,lИГlLtшtебJIоI(а;
t 

'ериодически 
присутстtsуa, np, закладке основtlых гlро/\уl(,l]оl-}, lIl)oltcl),le,l,

выход бллодi

.ПроВоДиТорI.анолеПТиЧескУюоценкУГоТоВойПИш{1,1'.Г.е.оГlре/]еJl'iе.l.сеL[l]с].,
запах, вкус, консистенциIо) жесткость, соч}lость и l" ll,;

rllроВеряеТсоотВеТсТВиеобЪеМоВl]рИГоТоВЛеI{l'lоГоtlt,I.Гаll1,1'l0бl,сlчlУраr:}Оl]I'Iх
порrrий и колиLIеству детей,

, llc.irc,I, бllаl<еlэziil<ttI)lй )(урllал,

V l l l. lrазгрttltlл.lсlIIле l(оlчlпе.геIIцllI.1 tl0 BoIIpOcilNt 0I)г:rttltзаlllltl tlI!,|-alll1,1 l}

Учрсrклеlll,tлt.

8. l . Руitоводитель Учреждения:

, Создает условия для организации питания де,гей;

.llесетПерсоНаЛЬIlУюоТВеТсТВеlIносТЬЗаорГанИЗацлllоIl1,1.ГаLl1,1'lде.гсi,ilJ

Учре>tсдегtии;

. Гlредс.гаlJляет учредLIтелIО необходиМЫе ДОКУГvlеlI,гь1 гIо 1,1clIOJI1,1]()l1[lIlllI() illcllcjl,:lll)lx

средс,гв.

8.2. Расrrределение

работниками пищеблока,

обязаlлностейпсlорГанИЗацИLlIIиТзtllt4'liчlе)l(,1УЗzlllе/\УIОI.1\ейl\оУ'
кладовщиком, отражаются в их должIlос1,1lых l,tljс,груliLl,иях,


